LETNE TABORY NA MEDZI ‘23

v prirodngch podmienkach horalského hospodarstva, lesov a pasienkov so zvieratami

&

vedie LIARISLAV

$sO01.7.-508.7. TABOR

REMESIEL A ZRUCNOSTI

Skuste si prdce a remesld, ktoré uz dnes v beZnom svete nevidime. Vyrobte si, co ste
si doteraz nevyrobili.
SME NEJAKI SIKOVNicI!

PODLA VYBERU:

Praca s drevom: vyroba staroslovanského bubna, pisStaly a fujar-
ky, vyroba luku a Sipov, vyroba lyZice, misky, hrebena.

Kovacska dielna: Kutie nozika, sekerky, ociel'ky, hrotov Sipov,
Sidla.

Salasnictvo: vselico okolo kdéz a oviec - dojenie, robenie syra,
bryndze, ZinCice, oStiepkov. Strihanie ovce a spracovanie viny -
pranie, Cesanie, pradenie a jednoduchsie tkanie.

Odevy: Sitie slovanskych odevov - kosele, gety, Saty, kozuSok
Vyrobky z koZe: naramnice, opasky, krpce, tasky, spracovanie
kozky.

Zoznamenie sa s prirodnym gazdovstvom a cinnostami
prirodného hospodarenia: hospodarenie na hriadkach, varenie
a pecCenie v prirode, Uprava pristreSku, oddychova lukostrel'ba.

Vhodné pre dospelych a dorastajucich.

$029.7.-5s05.8. TABOR

VEDOMECKY

Zlatd nit’ cesty vedomeckej
CESTA K HLBKOVE) OBRODE

Denne jeden zvladnuty obrad (ucenie v skutotnom Zivote):
Obrad postrizin, prijimania mena, obrad Zeravého uhlika (pre chlapov),
obrad Zenskej obrody, obrad oCisty (spalenia a splavenia krutnavy), ozdra-
vné ukony, obrad (prijimania do) vel'kého kruhu.

Liecenie: zameranie na chrbticu: napravanie uvolfiovanim
Zivodrah, tlakmi na Zivodrahy, prehrievanie trenim dlanou,
kamenmi a pieskom, potna chyza.

Cvicenia: Divotance, rajana, Cesta koncovky, carospevy, tepy
(doby a iné samozvucné obradové i umelecké nastroje)

Dalsie vedomectva: Duchovné dejiny, sila slova, 4 Zivly, ved-
omecké vzdelavanie Skolské, domace i pre dospelych, duSeveda
(o duchu i dusi), prirodné liecitelstvo, ochranné znaky a vyznam
Vedomecké obradové ukony: Vyroba vedomeckého riadu, Prip-
rava ocCistnej vydymovacej zmesi, Vyroba obradovej kadidlovej
misticky ,vaCkov a schranok (roh, paroh, kost’) na zelinky a Zivice,
kutie ocielok, zapalovanie ohitia vedomeckym sp6sobom.

Vhodné pre dospelych.

NE9.7.-NE16.7. TABOR

PREZITIA A VNUTORNE) SILY

Ako preZit'v prirode i v lesnom gazdovstve
MY SA TAK LAHKO NEVZDAME!

Zakladny vedomecky vycvik.

Rychla priprava pristresku.

DusSevné cvicenia na odolnost ducha.

Denné cviCenia dusSevnej i telesnej sebaobrany a zaklady
Sermu s palicou, priprava jedla z prirody, z hriadok i rozobra-
nie zvierata s vyuzitim $liach, koze, kosti... Vypracovanie kozky.
Zdojenie kozy a ovce a vyroba syra. Priprava mydla, luhu na
umyvanie a pranie. O$etrovanie ran prirodnym spésobom.
Rychla vyroba najjednoduchsej koSele a obuvi (zvysok tabora
moZzeme stravit vo vyrobenych veciach na seba). Priprava vlakien zo
Sliach, Zihlavy, ovcej viny , korienkov...

Jednoduché Stiepanie pazurika a skla na pazurikovy sposob.
Jednoduché kutie noZa, Sidla, sekerky z odpadu zo Srotoviska.
Vyroba luku, Sipu a oStepu, cvicenie lukostrel'by v stoji, postu-
povej i ustupovej, do stran i dozadu, ukazka lukostrel'by z kona.
Zakladanie ohna kresanim i trenim dreva. No¢na vyprava do
hory s prespanim. Zakladna vybava na prezitie.

Vhodné pre dospelych a dorast (od 15). Déraz na vybraté ¢innosti.

NE 6. 8.-NE 13. 8. TABOR

ODDYCHU A SANTENIA

Vyzobdvanie hrozienok z koldca — méZete si vybrat’ ¢innosti z ostatnych tdborov, ale
vo volnom tepe. Vedomé hlivenie v Cistej prirode, ako sa naucit' vedome oddychovat.
POMALSIE A VESELSIE

VEDOMY VTIP A DOBRODRUZSTVA V PRIRODE.

Oddych v ¢innosti i v rozjimani: bud'te tvorivi i lenivi za spe-
vu vtakov, zurcania pramenov a pritomnosti vel'’kého kola Zivych
bytosti na Medzi. Zapojte sa do pripravenych Cinnosti a necinnos-
ti, navrhnite si o sa vam paci.

MoZnosti: zrucnosti a vedomstva ré6zneho druhu, vyroba a vyp-
alovanie jednoduchej keramiky, Sitie slovanského odevu a jeho
vyzdoba, prechadzky a tiry lesmi a lukami, zber a rozoznavanie
byliniek, zber lesnych plodov a samorastov, hry, dojenie koz
a oviec, strihanie ovce, vyroba kozieho syra a inych dobrot. Ve-
dom- stva o zahradke, vyuZiti a pestovani plodov, o studnickach.
Kreslenie, malovanie, lukostrel'ba, zrucnosti a nitené prace
na prezitie, divotance, vedomectvo, vyroba kozenych doplnkov
a drevenych nastrojov, jednoduché ¢innosti s konikom. Vecery s
hudbou.

Vhodné pre vsetky vekové skupiny, deti do 15 rokov v doprovode rodicov alebo
poverencov.

Viac informacii na VED.SK, ZIARISLAV.SK Prihlasovanie cez imelo DIVA®VED.SK , predmet: Tabory 23
Tabory su v prirodnych podmienkach - voda z pramenov, umyvanie v potociku, varenie na ohni, spanie v pristreskoch a vlastnych stanoch.

Nenoste si so sebou zvieratd!
UCASTNICKY POPLATOK: 195 €/0SOBA , ZLAVY: (ast na dvoch taboroch, deti, platba do Slnovratu, pomocnici.

Pomocnici - treba sa vopred prihlasit na 0907 740 868



